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>i Escondidinho
Toplam 75 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 40 dk 6 kişilik Orta ~440 kcal Açl1k bar1 8/10

Brezilya escondidinho, etli iç harc1 manyok püresinin alt1nda f1r1nda saklayan doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

• 500 gr Dana k1yma

• 900 gr Manyok

• 150 ml Süt

• 120 gr Kaşar peyniri

• 1 adet Soğan

Yap1l1ş
1. Manyoku haşlay1p sütle pürüzsüz püre haline getirin.

2. K1ymay1 soğanla 10-12 dakika kavurup iç harc1 haz1rlay1n.

3. F1r1n kab1na önce k1ymay1, üstüne manyok püresini yay1n.

4. Kaşar1 serpin ve önceden 190°C 1s1t1lm1ş f1r1nda 18-20 dakika pişirin.

5. Üstü k1zar1nca ç1kar1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Püre ve iç harc1 ayr1 haz1rlay1n; katmanlar f1r1nda daha net kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tepsiden s1cak servis edin, yan1nda hafif salatayla sunun.

Alerjenler

Süt
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