>ET YEMEKLERI

Hscondidinho

Toplam 75 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~440 kcal AclllbarB/10

Brezilya escondidinho, etli i¢ harcImanyok piresinin altlnddlrlndaklayan doyurucu bir yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma
* 900 gr Manyok

« 150 ml Sut

* 120 gr Kasar peyniri
» 1 adet Sogan

Yap ¥l

1. Manyoku haslaylsutle purizsiz pure haline getirin.

2. Klymagbganla 10-12 dakika kavurup i¢ harchazlrlayln.

3. Flrkablnance klymaylstiine manyok puresini yayln.

4. Kasarkerpin ve 6nceden 190°C 1s1t§ifhilnda8-20 dakika pisirin.

5. Ustl klzarlnedkariicalservis edin.

PUF NOKTASI

Pire ve i¢ harclyrhazlrlaylkatmanlar flrindkha net kallr.

SERVIS ONERISI

Tepsiden slcalservis edin, yanlndaafif salatayla sunun.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/escondidinho



