>ET YEMEKLERI

Bskigehir Balaban Kofte

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~590 kcal Aclllbar®/10

Balaban kofte, klzarmbide, yogurt, domates sosu ve 1zgar&ofteyi tereyaglyldulusturan Eskisehir
tabagldir.

Malzemeler

* 500 gr Dana klyma

« 2 adet Bayat pide

1.5 su bardagIyogurt

« 1 su bardagDomates piiresi
» 3 yemek kasfiITereyagl

¢ 0.5 su bardagEt suyu

¢ 1 adet Sogan

1 cay kas@iTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Klymarendelenmis sodan, tuz ve karabiberi 6 dakika yogurun.
2. Kofte harclnyhssbval sekillere aylrin.

3. Pideleri kip dograylpgavada 3 dakika k1zartln.

4. Domates puresini tereyag1lnda& dakika pisirin.

5. Kofteleri 1zgardavada her ylzi 4 dakika pisirin.

6. Pideyi et suyuyla 1slatymdurt, sos, kofte ve tereyaglylaervis edin.

PUF NOKTASI

Pideleri et suyuyla hafif 1slatmakabagdXkuru blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Kl1zglareyaghezdirip kbz biber ve domatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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