>HAMUR ISLERI

Hzskisehir HaghaglMercimekli Bukme

Toplam 87 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 32 dk 8 kisilik Zor ~380 kcal

Eskisehir haghaslinercimekli bikme, ince agllmhamuru hagshas ezmesi ve yesil mercimekli igle katlaylp
flrlndgevreklestirir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardagiSu

« 0.8 su bardagHashas ezmesi

« 1.5 su bardagHaslanm yesil mercimek
1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagS1whg

« 1 tatikas@uz

YapX1

1. Un, su ve tuzla hamur yogurup 30 dakika dinlendirin.

2. Sogankavurup mercimekle i¢ hazlrlayln.

3. Hashas ezmesini slyhgla a¢ln.

4. Hamuru ince aglpashas surin ve mercimekli icle katlayln.

5. 190°C flrin®9D-32 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hashas ezmesini yagla agcmak katlarlrdaha kolay ayrllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Ayran ve domates salataslyld|HBervis edin.

Alerjenler

Gluten
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