<CORBALAR

deskigehir Sorpa Corbasl

Toplam 90 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 70 dk 6 kisilik Orta ~330 kcal

Eskisehir sorpa ¢orbaslkuzu etini yogurtlu unlu terbiye, taze sogan ve nane ile bulusturan Tatar kbkenli
doyurucu bir kasedir.

Malzemeler

Et suyuicin
» 800 gr Kuzu gerdan
8 su bardagSu
e 1.5 tatikas@luz

Terbiyeicin
1.5 su bardaglyogurt
* 2 yemek kas@Un

¢ 1 adet Yumurta sarlsl

Yesillik icin
* 5 dal Taze sogan
* 0.5 demet Taze nane

* 0.3 demet Dereotu

Sos igin
* 2 yemek kasf@iTTereyagl
« 1 cay kas@Pul biber

YapX1

1. Kuzu gerdanku ve tuzla tencereye allnkaynaylnc&opugini temizleyin.

2. Eti klsHteste 60 dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Eti kemikten aylrdidikleyin, et suyunu suzerek slcakutun.

4. Yogurt, un ve yumurta sarlshikiizsiiz ¢lrpl8;kepce slcalet suyuyla 1l1t1n.

5. Terbiyeyi tencereye ince akltarakekleyin ve corbayB dakika kargtlraralpisirin.

6. Didiklenmis et, ince klyl§dze sogan, nane ve dereotunu ekleyip 3 dakika daha kaynatln.

7. Tereyagdlndaul biberi 40 saniye k1zd1lr¢orbanlnizerine gezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Terbiyeyi s1lcalet suyuyla al§tlrmakogurdun kesilmesini onler.



SERVIS ONERISI

Ustiine naneli tereyaggezdirip k1zarrakoy ekmegiyle servis edin.

Alerjenler

St Gluten Yumurta
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