>BAKLAGIL YEMEKLERI

A pinacas con Garbanzos

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~270 kcal AclllbarB/10

Endulis mutfaglndanohut ve 1spanakkimyonlu k1sair sosta birlesip ekmeklik doyurucu bir yemek olur.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ nohut

* 400 gr Ispanak

* 2 dis Sarlmsak

« 1 su bardagDomates piiresi

* 1 cay kas@iKimyon

Yap ¥l
1. Sarlmsg§keytinyagindd dakika cevirip domates puresini ekleyin.
2. Nohut ve kimyonu kat1fb dakika pisirin.

3. IspanagXkkleyip sbnene kadar 6-7 dakika cevirin.

PUF NOKTASI

Ispanagiki partide ekleyin; tavada séniince hacmi kontrol etmek daha kolay olur.

SERVIS ONERISI

Yanln&lzarmkoy ekmegi koyarak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/espinacas-con-garbanzos



