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>d Espresso Protein Shake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 1 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 4/10

Espresso, süt, muz ve protein tozuyla haz1rlanan kahveli shake.

Malzemeler

• 60 ml Espresso

• 1 su bardağ1 Süt

• 1 adet Muz

• 1 ölçek Protein tozu

• 0.5 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Espressoyu haz1rlay1p soğutun.

2. Süt, muz, protein tozu ve buzu blendera al1n.

3. Espressoyu ekleyip 45 saniye çekin.

PÜF  NOKTASI

Espressoyu shake'e eklemeden soğutun; buz h1zl1 erimez.

SERVIS  ÖNERISI

Spor sonras1 soğuk servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/espresso-protein-shake


