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<= Esquites
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~162 kcal Açl1k bar1 3/10

Esquites, m1s1r1 lime ve baharatla tavada çevirerek sokak usulü ekşi, hafif kremal1 bir Meksika at1şt1rmas1 
yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 M1s1r

• 15 gr Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Peynir

Yap1l1ş
1. M1s1r1 tereyağ1nda hafif renk alana kadar 6-8 dakika çevirin.

2. Lime suyunu ve pul biberi ekleyip 1 dakika daha kar1şt1r1n.

3. M1s1r1 kaselere al1n, peyniri üstüne serpin.

4. Esquites'i s1cak at1şt1rmal1k olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r1 tavada hafif k1zartmak sokak usulü aromay1 belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük bardakta, lime ve peynirle s1cak sokak at1şt1rmas1 olarak sunun.

Alerjenler

Süt
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