>ET YEMEKLERI

Hili Bezelye

Toplam 75 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 55 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbarn0/10

Etli bezelye, dana kusbaslbezelye, havug ve patatesi salcaltencere suyunda yumusatan klasik Tirk sulu
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Dana kugbas1l

* 500 gr Bezelye

* 2 adet Patates

2 adet Havug

« 1 adet Kuru sogan

¢ 1.5 yemek kasiDomates salgasl
* 4 yemek kas@IS1whg
4 su bardagSlcalsu

e 1.5 tatikas§TTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 0.5 cay kasfPul biber

Yap¥1

1. Dana kusbaslllwhgda 8 dakika mihurleyin.

2. Kuru soganyemeklik dograylpete ekleyin ve 5 dakika kavurun.

3. Domates salgasltuz, karabiber ve pul biberi ekleyip 2 dakika ¢evirin.
4. Slcalsuyu ekleyip eti 25 dakika k1sHteste pisirin.

5. Patates ve havuclarkip dograyln.

6. Bezelye, patates ve havucu tencereye katln.

7. Etli bezelyeyi 20 dakika sebzeler yumusayana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Eti bezelyeden 6nce pisirmek sebzeler daglimadaretin yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Tane tane piring pilavle tursuyla slcalservis edin.
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