>ET YEMEKLERI

Xl Erikli Bulgur Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~328 kcal

Konya usulu etli erikli bulgur tava, dana etini kuru erik ve bulgurla bulusturarak hafif meyvemsi, koyu ve
dengeli bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti
« 1.5 su bardagPilavilioulgur
* 6 adet Kuru erik

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. KusbasHana eti malzemesini tavada 5-6 dakika kavurun.

2. Pilavilibulgur malzemesini ylkaylpncereye ekleyin.
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KugbasXana eti Gizerine su ilave edip kar§1niir kez cevirin.

4. Pilavillbulgur yumusaylsuyunu cekene kadar 14-18 dakika pisirin.
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KusbasXana eti piser pismez slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kuru erigi son bélimde eklemek meyvenin formunu korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/etli-erikli-bulgur-tava-konya-usulu



