
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Etli Kuru Fasulye
Toplam 110 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Orta ~420 kcal Açl1k bar1 9/10

Dana eti ve kuru fasulyenin salçal1 sosla ağ1r ağ1r piştiği klasik tencere yemeği.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kuru fasulye

• 300 gr Dana eti

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Biber salças1

• 5 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi bir gece suda bekletip süzün.

2. Dana etini tencerede 6-8 dakika mühürleyip soğan1 ekleyin.

3. Domates ve biber salças1n1 tencereye kat1p 2 dakika kavurun.

4. Fasulyeleri ve s1cak suyu ekleyip yemeği kaynamaya b1rak1n.

5. Etli kuru fasulyeyi k1s1k ateşte 75-90 dakika pişirin.

6. Yemeği 10 dakika dinlendirip fasulyeler dağ1lmadan servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi gece 1slat1p ilk suyunu dökün; pişerken daha berrak ve dengeli kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1, turşu ve az soğan salatas1yla öğle sofras1nda s1cak sunun.
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