>ET YEMEKLERI

Bl Mad1lmakkavurmasl

Toplam 42 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 24 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarB/10

Sivas usuli etli mad1malkavurmaslince dogranm$ otu kusbasZtle bulusturarak topraglmsgulu ve
Anadolu aksamlarlnaiygun bir tava yemedgi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 450 gr Kusbasdana eti

* 300 gr Mad1malotu

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl

1 su bardagSu

Yap¥1

1. Madlmghylklayddkaylspganince dograylneti oda slcakjlnaaklastlrln.

2. KusbasZkti tavada 7 dakika mihdirleyin, ardlndarsogankkleyip 3 dakika ¢evirin.
3. Domates salcaslrkatl B0 saniye kavurun, ¢ig kokusunu giderin.

4. Madlmgle 1 su bardagkuyu ekleyin, kapagkapalll5 dakika pisirin.

5. Ot tamamen yumusaylnc&avurmaykahan icinde, suyunu ¢ektirmeden slcalsunun.

PUF NOKTASI

Madlmglyi aylklamakemegin dokusunu temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcalsunun, yanlnda/ogdurt ya da ekmekle servis edin.
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