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>X Etli Mad1mak Kavurmas1
Toplam 42 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 8/10

Sivas usulü etli mad1mak kavurmas1, ince doğranm1ş otu kuşbaş1 etle buluşturarak toprağ1ms1, sulu ve 
Anadolu akşamlar1na uygun bir tava yemeği ç1kar1r.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 dana eti

• 300 gr Mad1mak otu

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Mad1mağ1 ay1klay1p y1kay1n, soğan1 ince doğray1n, eti oda s1cakl1ğ1na yaklaşt1r1n.

2. Kuşbaş1 eti tavada 7 dakika mühürleyin, ard1ndan soğan1 ekleyip 3 dakika çevirin.

3. Domates salças1n1 kat1p 30 saniye kavurun, çiğ kokusunu giderin.

4. Mad1mağ1 ve 1 su bardağ1 suyu ekleyin, kapağ1 kapal1 15 dakika pişirin.

5. Ot tamamen yumuşay1nca kavurmay1 sahan içinde, suyunu çektirmeden s1cak sunun.

PÜF  NOKTASI

Mad1mağ1 iyi ay1klamak yemeğin dokusunu temiz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yemeği s1cak sunun, yan1nda yoğurt ya da ekmekle servis edin.
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