>BAKLAGIL YEMEKLERI

A Nohut

Toplam 75 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik

Kusbas®t ile pisirilen klasik nohut yemegi. Pilavlren iyi dostu.

Malzemeler
« 2 su bardagNohut (haslanm$§)
» 300 gr Kugsbasdana eti
« 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 2 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@TTuz
0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Etitereyaglndaoteleyin, sogankkleyip birlikte kavurun.

2. SalcayZEkleyin ve kokusu ¢lkan&adar 1-2 dakika gevirin.

3. Haslanm$ nohudu ve slcalsuyu tencereye alln.
4. Yemegi klsHteste 45-60 dakika pisirin.

5. Tuz ve karabiberi ekleyip birka¢ dakika daha tutun.

PUF NOKTASI

Nohutu 6n haslaylpete ekleyin; 25 dakikada ikisi de aynklvamdaallr.

SERVIS ONERISI

Piring pilavltursu ve az sogan salataslylagle sofraslndalcalsunun.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app

Aclllbar®/10

https://tarifle.app/tarif/etli-nohut



