>ET YEMEKLERI

Konya Tirit

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~338 kcal AclllbarB/10

Konya tirit, et suyuna yat1rllakmegi et ve yodurtla bulusturarak ic Anadolu sofraslnaem ekonomik hem
de doyurucu bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

« 8 dilim Bayat ekmek
* 400 gr Haglanm§ et
e 2 su bardagEt suyu
¢ 1 su bardagIYogurt
* 20 gr Tereyagl

Yap¥1
1. Ekmegi tepsiye dizin.
2. Etsuyunu kls&lsaezdirip eti Ustline yerlestirin.

3. Yogurt ve eritilmis tereyaglyldiridi tamamlaylslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi et suyunda en fazla 20 saniye tutmak tiridin lapa olmas1irihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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