>BEBZE YEMEKLERI

BXIi TarlG

Toplam 80 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 55 dk 5 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbar1//10

Etli trlt, kusbasHtana etiyle patllcankabak, patates, fasulye ve domatesi ayntencerede pisiren yazl1lk
Turk yemegidir.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl

* 2 adet Patllcan

* 2 adet Kabak

* 2 adet Patates

* 250 gr Taze fasulye

» 3 adet Domates

1 adet Kuru sogan

« 3 disg Sarlmsak

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
2 su bardagSlcalsu

¢ 1.5 tatikas@Tluz

0.5 cay kas@iKarabiber

YapH1
1. Dana kusbasZkti zeytinyag1nda dakika miharleyin.

2. Kuru sogan ve sarlmsgHdograylpete ekleyin.

3. Domates salcaslrkatl®? dakika kavurun.

4. Patllcankabak, patates, taze fasulye ve domatesi iri dograyln.

5. Sebzeleri tencereye katlpguz ve karabiber ekleyin.

6. Slcalsuyu ekleyip kapagkapalhalde 45 dakika k1sHteste pisirin.

7. Etlitrlyd 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri benzer boyda dogramak tencerede esit pismelerini saglar.

SERVIS ONERISI

TereyaglDbiring pilavdve caclklaervis edin.
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