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<S Eton Mess Kup
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 2/10

Eton mess kup, çilek, beze ve kremay1 gevşek katmanlayarak Britanya tatl1 geleneğinde hafif dağ1n1k ama 
ferah bir yaz kupu oluşturur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Çilek

• 6 adet Beze

• 1 su bardağ1 Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Pudra şekeri

Yap1l1ş
1. Kremay1 pudra şekeriyle ç1rp1n.

2. Çilek ve bezenin bir k1sm1n1 kupalara paylaşt1r1n.

3. Krema ekleyip kalan bezeyle tamamlayarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezeyi en son eklemek gevrekliğinin korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kup tatl1y1 soğuk verin, üstüne çilek koyarak servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta
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