
< r Ç O R B A L A R

<r Ezogelin Çorbas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Kolay ~145 kcal Açl1k bar1 6/10

Türk mutfağ1n1n en sevilen çorbas1. K1rm1z1 mercimek, bulgur ve salça ile haz1rlan1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 3 yemek kaş1ğ1 İnce bulgur

• 2 yemek kaş1ğ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Soğan1 tereyağ1nda kavurun. Salçalar1 ekleyip 1 dk kavurun.

2. Y1kanm1ş mercimek, bulgur ve pirinci ekleyin.

3. 6 su bardağ1 su ekleyin, kaynayana kadar kar1şt1r1n.

4. K1s1k ateşte 25 dakika pişirin.

5. Tuz, nane ve pul biber ile tatland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Mercimek iyice aç1l1nca bir kez kar1şt1r1n; ezogelin taneli dokusunu daha iyi korur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne naneli yağ gezdirip limon dilimiyle s1cak kase içinde sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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