<CORBALAR

$zogelin Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pigirme 25 dk 6 kisilik

~145 kcal Aclllbar®b/10

Turk mutfag1nlkn sevilen corbas1K1lrmaércimek, bulgur ve salga ile hazlrlanlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek

« 3 yemek kasfjince bulgur

» 2 yemek kas@Piring

« 1 adet Sogan

1 yemek kasfiDomates salgasl
« 1 yemek kas§Biber salcasl

* 2 yemek kasf@iITereyagl

1 cay kas@iNane

0.5 cay kas@Pul biber

1 cay kas@iTTuz

YapH¥1

1. Soganlereyaglnd&avurun. Salcalarkekleyip 1 dk kavurun.

2. YlkanmImercimek, bulgur ve pirinci ekleyin.
3. 6 subardagbu ekleyin, kaynayana kadar kar§tlrln.
4. KlsHteste 25 dakika pisirin.

5. Tuz, nane ve pul biber ile tatland1rin.

PUF NOKTASI

Mercimek iyice a¢lllndar kez kar§tlrlazogelin taneli dokusunu daha iyi korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine naneli ya§ gezdirip limon dilimiyle s1cakase icinde sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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