>BAKLAGIL YEMEKLERI

Habada Asturiana

Toplam 145 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbarn0/10

Asturias fabadas1iri beyaz fasulye ve tiitsiilii etlerle yavas pisen k§l1kir ispanyol tenceresidir.

Malzemeler
* 500 gr Beyaz fasulye
« 250 gr Dana sucuk
« 250 gr Tutsulu et
« 0.5 cay kasfilSafran

YapH¥1
1. Fasulyeyi bir gece 1slatln.
2. Etler ve safranla tencereye alln.

3. KlsHteste 2 saat pigirin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi k1sHteste sarsmadan pisirin; taneler daglimadaret suyunu igine ceker.

SERVIS ONERISI

Derin ¢orba tabaglndayanlndaustik ekmek ve hafif tursuyla slcalsunun.
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