
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Fagioli all'Uccelletto
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Toskana usulü beyaz fasulye, adaçay1 ve domatesle sade bir tencere yemeğine dönüşür.

Malzemeler

• 500 gr Haşlanm1ş beyaz fasulye

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 2 diş Sar1msak

• 6 yaprak Adaçay1

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Sar1msak ve adaçay1n1 zeytinyağ1nda 2 dakika çevirin.

2. Domates püresini ekleyip 8 dakika kaynat1n.

3. Fasulyeyi kat1p 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi ezmeden çevirmek için tencereyi kaş1kla değil hafifçe sallay1n.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara sosis ya da k1zarm1ş ekmek eşliğinde servis edin.
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