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>Æ Falafel Burger
Toplam 47 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 9/10

Falafel burger, nohut, kimyon, kişniş ve maydanozlu köfteyi tahinli sos ve salatal1kla sandviç formuna 
getirir.

Malzemeler

Köfte için

• 2.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 demet Maydanoz

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kişniş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Sos için

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Su

Servis için

• 4 adet Susaml1 burger ekmeği

• 1 adet Salatal1k

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş nohudu süzüp kağ1t havluyla kurulay1n.

2. Nohut, soğan, sar1msak, maydanoz, un, kimyon, kişniş ve tuzu iri taneli harç olana kadar çekin.

3. Harçtan 4 kal1n köfte yap1p 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

4. Tahin, limon suyu ve suyu ç1rparak ak1şkan sos haz1rlay1n.

5. Falafel köftelerini zeytinyağ1nda her yüzü 3 dakika k1zart1n.

6. Susaml1 burger ekmeklerini 1s1t1n.

7. Ekmeklere tahin sos, falafel köfte, salatal1k ve domates koyup servis edin.



PÜF  NOKTASI

Nohutlar1 kağ1t havluyla kurutmak köftenin tavada dağ1lmadan k1zarmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu, domates salatas1 ve limon dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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