>BAKLAGIL YEMEKLERI

FAlafel Burger

Toplam 47 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Falafel burger, nohut, kimyon, kisnis ve maydanozlu kéfteyi tahinli sos ve salatallklaandvic formuna
getirir.

Malzemeler

Kofte icin
« 2.5 su bardagHaslanmg nohut
« 1 adet Kuru sogan
* 2 disg Sarlmsak
« 0.5 demet Maydanoz
* 3 yemek kas@ln
« 1 tatlkas@ Kimyon
« 1 tatlkas@Kisnis
« 1 tatlkas@TTuz
* 4 yemek kas@iZeytinyagl
Sos ic¢in
* 4 yemek kasfITahin
* 2 yemek kas@lLimon suyu
* 3 yemek kas@ilSu
Servis ic¢in
* 4 adet Susamlburger ekmegi

* 1 adet Salatallk

* 1 adet Domates

Yap¥1

1. Haslanm§ nohudu siizip kaglhavluyla kurulayln.

2. Nohut, sogan, sarlmsakmaydanoz, un, kimyon, kisnis ve tuzu iri taneli har¢ olana kadar cekin.
3. Harctan 4 kallrkofte yapld0 dakika buzdolablndalinlendirin.

4. Tahin, limon suyu ve suyu ¢lrparalakgkan sos hazlrlayln.

5. Falafel koftelerini zeytinyaglndder yiizi 3 dakika k1zartln.

6. Susamlburger ekmeklerini 1s1tln.

7. Ekmeklere tahin sos, falafel kéfte, salatallkie domates koyup servis edin.



PUF NOKTASI

Nohutlarkaglhavluyla kurutmak koftenin tavada daglimadarklzarmaslnardlneder.

SERVIS ONERISI

Tursu, domates salatasdve limon dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/falafel-burger



