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>Æ Falafel
Toplam 50 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Nohut, yeşillik ve baharatlarla haz1rlanan, d1ş1 ç1t1r Orta Doğu köftesi.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Nohut

• 1 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Kişniş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 2 yemek kaş1ğ1 Susam

• 2 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Nohudu bir gece suda bekletip süzün.

2. Nohut, soğan, sar1msak, yeşillikler, kimyon ve tuzu robotta taneli harç olana kadar çekin.

3. Kabartma tozunu ekleyin ve harc1 buzdolab1nda 30 dakika dinlendirin.

4. Harçtan küçük toplar yap1p susama bulay1n.

5. K1zg1n yağda her taraf1 koyu alt1n rengi olana kadar 4-5 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Konserve nohut kullanmay1n; bir gece 1slat1lm1ş çiğ nohut falafelin dağ1lmadan k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tahin sosu, lavaş ve turşuyla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/falafel


