>HAMUR ISLERI

Farinata

Toplam 32 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 22 dk 6 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbarb/10

Farinata, nohut unlu ince hamuru flrindd zartaraktalyan sokaklarlnazgii hafif ¢1thir dilim sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagINohut unu
2 su bardagSu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.5 cay kasfTTuz

* 0.3 cay kasfiKarabiber

Yap ¥l

1. Nohut unu, su, zeytinyagltuz ve karabiberi ¢1lrphkikan harg yapin.
2. Harcbda s1cakj1nd&0 dakika dinlendirerek kdpuklerini alln.

3. Flrlafsiyle birlikte 220°C'ye 6nceden 1s1t1n.

4. Slcakepsiyi yaglaylmarcince tabaka halinde dokun.

5. Farinataylisti benekli altlmenk alana kadar 20-25 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek nohut ununun suyu daha iyi cekmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip karabiber serpin, yanlndaoguk beyaz sarap ya da zeytin sunun.
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