>BOSLAR & DIPPLER

Farofa

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbarn/10

Kavrulmus manyok unu, tereyage soganla Brezilya tabaklarlnalthir eslikci olur.

Malzemeler
* 250 gr Manyok unu
* 60 gr Tereyagl
« 1 adet Sogan
« 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Soganlereyaglnd& dakika kavurun.
2. Manyok ununu ekleyip 7 dakika kargtlraralkavurun.

3. Maydanozu ekleyip ocaktan alln.

PUF NOKTASI

Manyok ununu orta ateste kavurun; rengi altlnaléniince aromas1nrir.

SERVIS ONERISI

Feijoada ve 1zgarat yanlndaervis edin.

Alerjenler

Sit
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