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Hasolada

Toplam 47 dk Haz1rlR dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~216 kcal Aclllbar®b/10

Fasolada, kuru fasulyeyi domates ve zeytinyaglyl&aynatarak sade ama gucli bir Yunan ¢orbasyapar.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
« 1 su bardagDomates puresi

1 adet Havug

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 3 su bardagSu

Yap ¥l
1. Havug ve zeytinyaglnéncerede 4 dakika gevirin.
2. Fasulye, domates ve suyu ekleyin.

3. CorbayD5 dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi k1san haslama ile corbada daha esit yumusatabilirsiniz.

SERVIS ONERISI

Uzerine biraz zeytinyagezdirin, yanind&lzarraekmekle slcalservis edin.
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