>BEBZE YEMEKLERI

Hasolakia

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbarb/10

Yunan usulii yesil fasulye, domatesli zeytinyaglksosta uzun piserek ekmege banmalllbir sebze yemegi
olur.

Malzemeler

* 700 gr Taze fasulye

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Taze fasulyelerin uclarlraylklayldpmatesleri rendeleyin ve soganince dograyln.

2. Zeytinyaglmfenis tencerede 1sltdéojanyumusayleffaflasana kadar 5 dakika gevirin.
3. Rendelenmis domatesi ekleyin, sos koyulaslparlaklasana kadar 6-8 dakika pisirin.

4. Fasulyeleri ve tuzu katlnaz su ilavesiyle kapadkapalB5-40 dakika aglateste yedirin.

5. Yemedgi ocaktan alln10 dakika 1l1¢Bytinyagdlblarak servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi ¢cok kargtlrmadarpisirin; uzun pisme suresinde taneler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndeta ve limonlu patatesle servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/fasolakia



