
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>f Fasolakia
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~170 kcal Açl1k bar1 5/10

Yunan usulü yeşil fasulye, domatesli zeytinyağl1 sosta uzun pişerek ekmeğe banmal1k bir sebze yemeği 
olur.

Malzemeler

• 700 gr Taze fasulye

• 3 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Taze fasulyelerin uçlar1n1 ay1klay1n, domatesleri rendeleyin ve soğan1 ince doğray1n.

2. Zeytinyağ1n1 geniş tencerede 1s1t1n, soğan1 yumuşay1p şeffaflaşana kadar 5 dakika çevirin.

3. Rendelenmiş domatesi ekleyin, sos koyulaş1p parlaklaşana kadar 6-8 dakika pişirin.

4. Fasulyeleri ve tuzu kat1n, az su ilavesiyle kapağ1 kapal1 35-40 dakika ağ1r ateşte yedirin.

5. Yemeği ocaktan al1n, 10 dakika 1l1t1p zeytinyağl1 olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi çok kar1şt1rmadan pişirin; uzun pişme süresinde taneler diri kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na feta ve limonlu patatesle servis edin.
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