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>l Fasulye Diblesi
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 6/10

Ordu fasulye diblesi, taze fasulyeyi pirinç ve dereotuyla ağ1r ateşte pişirerek tane tane, hafif sulu ve bahar 
kokulu bir Karadeniz yemeği sunar.

Malzemeler

• 500 gr Taze fasulye

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 0.3 demet Dereotu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Fasulyeleri ay1klay1p iri doğray1n.

2. Sebze taban1n1 tencerede 4 dakika çevirin.

3. Fasulyeyi ve pirinci ekleyin.

4. Üzerini hafif geçecek suyla 20-25 dakika pişirin.

5. 10 dakika demlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi k1sa süre kavurmak tencerede dağ1lmadan pişmesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda yoğurt ya da turşu kavurmas1 sunabilirsiniz.
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