>BEBZE YEMEKLERI

Srabzon Fasulye Diblesi

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

Trabzon fasulye diblesi, taze fasulyeyi pirin¢ ve dereotuyla tencerede demleyerek Karadeniz mutfaglna
tane tane, yesil ve hafif bir yaz yemegi blrakdlr.

Malzemeler
* 600 gr Taze fasulye
0.5 su bardagPiring
1 adet Kuru sogan
* 0.3 demet Dereotu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Fasulyeleri kll¢lklarlndairkiicik parcalar halinde dograyln.
2. Soganlagda 4 dakika cgevirin, fasulye ve pirinci ekleyin.

3. 1.5 su bardagbu ve tuzu katlpgencereyi 20 dakika pisirin, dereotuyla dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi k1sdautmak diblede diri ve parlak bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaacllkoyarak 1lBervis edin.
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