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Fasulyeli MlsMarmasXorbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal Aclllbar®b/10

Ordu usull fasulyeli m1lsgarmasXorbaslhaslanmg kuru fasulyeyi m1sgarmaslyldir araya getirerek koyu,
sade ve k§ gunlerine uygun bir tencere kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
¢« 0.8 su bardagM1i1sgarmasl

« 1 adet Sogan

* 5 su bardagSu

0.5 cay kasfiNane

Yap¥1

1. Soganlencerede 4 dakika ¢evirerek hafifce yumusatln.

2. Mlsgarmasle suyu ekleyip kaynamaya blrakln.

3. Milsyarmaskisene kadar 12 dakika pisirin.

4. Haslanm§ kuru fasulyeyi tencereye katld 0 dakika daha kaynatln.

5. Nane serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

M1lsgarmaslrihceden lslatmaldaha purtizsiz bir klvanverir.

SERVIS ONERISI

CorbayHerin kaseye bosaltlpizerine eritiimis tereyaglnd&avurulmus nane dokdn.
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