<KAHVALTILIKLAR

Fatteh

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~410 kcal AclllbarB/10

Sam kahvaltllarlnddtékmek, nohut ve sarlmsakybgurdun kat kat kuruldugu doyurucu tabak.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ nohut
2 adet Pide ekmegi

« 400 gr Yogurt

» 2 yemek kasfiTTahin

* 2 dis Sarlmsak

Yap ¥l

1. Pide ekmeklerini kiip dograylnnohutlarkizin, yogurt sosu igin sarlmsgZzin.
2. Pide ekmeklerini kiip dogray1@d80°C flrlndadakika klzartln.

3. Yogurt, tahin ve ezilmis sarlmsgXlrpln.

4. Nohut, ekmek ve yogurt sosunu kat kat tabaga alln.

5. Fatteh'in Ustiine tereyaglnd&lzdlrdlgain f1s§gezdirip hemen sofraya taslyln.

PUF NOKTASI

Ekmekleri servis anlndakleyin; ¢1tlybigurt altlndalaha uzun kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine pul biberli tereyagezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam
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