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<r Fatteh
Toplam 25 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~410 kcal Açl1k bar1 8/10

Şam kahvalt1lar1nda ç1t1r ekmek, nohut ve sar1msakl1 yoğurdun kat kat kurulduğu doyurucu tabak.

Malzemeler

• 400 gr Haşlanm1ş nohut

• 2 adet Pide ekmeği

• 400 gr Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Pide ekmeklerini küp doğray1n, nohutlar1 süzün, yoğurt sosu için sar1msağ1 ezin.

2. Pide ekmeklerini küp doğray1p 180°C f1r1nda 8 dakika k1zart1n.

3. Yoğurt, tahin ve ezilmiş sar1msağ1 ç1rp1n.

4. Nohut, ekmek ve yoğurt sosunu kat kat tabağa al1n.

5. Fatteh'in üstüne tereyağ1nda k1zd1r1lm1ş çam f1st1ğ1 gezdirip hemen sofraya taş1y1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmekleri servis an1nda ekleyin; ç1t1rl1k yoğurt alt1nda daha uzun kal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine pul biberli tereyağ1 gezdirin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam
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