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Toplam 28 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 3/10

Lübnan'1n sumakl1 ekmek salatas1, k1zarm1ş pita ve ç1t1r sebzeyle ekşi-ferah bir kase olur.

Malzemeler

• 2 adet Pita ekmeği

• 1 adet Marul

• 3 adet Domates

• 2 adet Salatal1k

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Pita ekmeğini 180°C f1r1nda 8 dakika k1zart1n.

2. Sebzeleri doğray1p geniş kaseye al1n.

3. Limon suyu, zeytinyağ1 ve sumakla kar1şt1r1n.

4. K1zarm1ş pitay1 ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

K1zarm1ş pitay1 servis an1nda ekleyin; salatan1n içinde beklerse yumuşar.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara tavuk yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/fattoush


