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Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 4/10

Fava, Ege sofralar1nda kuru baklan1n zeytinyağ1yla pürüzsüz ezildiği ve özellikle meze tabağ1nda soğuk 
sunulan zarif bir İzmir klasiğidir.

Malzemeler

• 250 gr Kuru iç bakla

• 1 adet Soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Şeker

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Kuru iç baklay1 y1kay1p soğanla birlikte tencereye al1n.

2. Baklaya 1 litre su, zeytinyağ1, şeker ve tuz ekleyip 30 dakika pişirin.

3. Kar1ş1m1 pürüzsüz çekip kaba yay1p dereotuyla soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 tamamen yumuşat1p s1cakken çekmek daha ipeksi bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine dereotu ve zeytinyağ1 gezdirerek soğuk servis edin.
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