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Hava

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar4/10

Fava, Ege sofralarlnd&uru baklanlrzeytinyaglylalrizsiz ezildigi ve 6zellikle meze tabaglndaoguk
sunulan zarif bir izmir klasigidir.

Malzemeler

* 250 gr Kuru i¢ bakla

¢ 1 adet Sogan

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kasfSSeker

1 cay kas@TTuz

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. Kurui¢ baklaylylkay®oganla birlikte tencereye alln.
2. Baklaya 1 litre su, zeytinyaglseker ve tuz ekleyip 30 dakika pisirin.

3. Kar§lnplirizsiz cekip kaba yaylplereotuyla soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Baklaytamamen yumusatlslcakkercekmek daha ipeksi bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu ve zeytinyagezdirerek soguk servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/fava-izmir-usulu



