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>Ø Feijão Tropeiro
Toplam 36 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~298 kcal Açl1k bar1 8/10

Feijão tropeiro, fasulye ve manyok ununu tavada kavurarak Brezilya mutfağ1nda tok ve kuru dokulu bir ana 
yemek oluşturur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş fasulye

• 0.8 su bardağ1 Manyok unu

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Soğan1 yağda 4 dakika çevirip yumuşat1n.

2. Yumurtalar1 tavaya k1r1p iri parçal1 kalacak biçimde kar1şt1r1n.

3. Haşlanm1ş fasulyeyi ekleyip 3 dakika 1s1t1n.

4. Manyok ununu serpip sürekli kar1şt1rarak 5-6 dakika kavurun.

5. Kar1ş1m1 s1cak olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Manyok ununu azar azar eklemek yemeğin fazla kurumas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda pirinç, portakal dilimleri ve lahana salatas1 sunun.

Alerjenler

Yumurta
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