>BAKLAGIL YEMEKLERI

Haijao Tropeiro

Toplam 36 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~298 kcal AclllbarB/10

Feijao tropeiro, fasulye ve manyok ununu tavada kavurarak Brezilya mutfag1ndaok ve kuru dokulu bir ana
yemek olusturur.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ fasulye
« 0.8 su bardagManyok unu

2 adet Yumurta

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasf1S1whg

Yap¥1

1. Soganlagda 4 dakika cevirip yumusatln.

2. Yumurtalartavaya k1rip parcalkalacak bigcimde kargtlrin.
3. Haslanmg fasulyeyi ekleyip 3 dakika 1s1tln.

4. Manyok ununu serpip surekli kargtlraralb-6 dakika kavurun.

5. Kar§lnsllcalolarak servis edin.

PUF NOKTASI

Manyok ununu azar azar eklemek yemegin fazla kurumasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndapiring, portakal dilimleri ve lahana salatassunun.

Alerjenler

Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/feijao-tropeiro-brezilya-usulu



