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$¥¢ijoada Piring Koftesi

Toplam 32 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~246 kcal

Brezilya usull feijoada piring koftesi, siyah fasulye ve pirinci kiiguik koftelere gevirerek artan yemegi ¢1tlr
bir at§tlrmaja donastirdr.

Malzemeler
* 2 su bardagPismis piring
« 1 su bardagSiyah fasulye
0.5 su bardagGaleta unu
¢ 0.3 demet Maydanoz
1 dis Sarlmsak

Yap¥1
1. Fasulyeyi catalla ezip piring, sarlmsakie maydanozla kar§tlrln.
2. Galeta ununu ekleyip harc110 dakika sogutun.

3. Kofteleri tavada iki yuzi toplam 8-10 dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Harc110 dakika sogutmak koftelerin tavada daglimadarklzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

AcHdomates sosuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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