>BEBZE YEMEKLERI

Hellah Kofteli Ispanak Tavasl

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbar®/10

Mersin usuli fellah kofteli 1spanakavaslbulgur koftelerini 1spanakie domatesle bulusturarak eksi, yumu-
sak ve kasllksteyen bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

* 250 gr Ispanak

« 1 su bardagDomates rendesi
» 2 yemek kas@iUn

* 2 dig Sarlmsak

Yap¥1
1. Kofte harclrybgurup minik sekiller verin.
2. Kofteleri 5 dakika haglayln.

3. Ispanaklkosta 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofteleri once klsdaslamak tavada daglimalarfimer.

SERVIS ONERISI

Yanln&ozlenmis sivri biber ve tuzlu yogurtla 11Hervis icin tabakta dizenleyin.

Alerjenler

Gluten
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