>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hellah Kofteli Yegil Mercimek Tavas1

Toplam 38 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 18 dk 4 kisilik Orta ~236 kcal AclllbarB/10

Mersin fellah kofteli yesil mercimek tavaslyesil mercimedi kiguik bulgur kofteleriyle bulusturarak tok, canll
ve Akdeniz aksamlnaiygun bir tabak sunar.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

+ 0.8 su bardagince bulgur

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
« 1 adet Sogan

* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Yesil mercimegi diri kalacak sekilde 15 dakika haslaylgsuzin.
2. ince bulgurdan kiiciik fellah kéfteleri hazlrlaytmslay1n.

3. Sogankalcayla tavada cevirip mercimegi ekleyin.

4. Haslanm§ kofteleri tavaya kat1®-8 dakika birlikte cevirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kiicik yapmak tavada mercimekle daha dengeli daglimalarkaflar.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlnddimon dilimi ve yogurtla sofraya ¢lkarln.

Alerjenler

Gluten
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