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dersin Fellah Koftesi

Toplam 40 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~214 kcal Aclllbar4/10

Mersin fellah koftesi, ince bulgurdan yogrulan minik kofteleri sarlmsakéibmates sosuyla bulusturan,
Akdeniz mutfaglnistah acan ana meze tabaklarlndarbiridir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 2 yemek kas@Un

« 1 su bardagDomates pliresi
» 3 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Bulguru slcalsuyla 1slatimla birlikte yogurarak kofte harchazlrlayln.
2. Minik kofteler yaplgkaynar suda 6 dakika haslayln.

3. Domates puresi, sarlmsake zeytinyaglylasos hazlrlay kbfteleriicinde cevirin.

PUF NOKTASI

Koftelere basparmakla kiigiik cukur agmak sosun daha iyi tutunmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten
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