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>Æ Fellah Köftesi
Toplam 60 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~290 kcal Açl1k bar1 7/10

Adana ve Mersin sofralar1ndan ince bulgur köfteleri, sar1msakl1 domates sosuyla kaplan1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.5 su bardağ1 Un

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 diş Sar1msak

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Bulguru 15 dakika s1cak suyla bekletin.

2. Bulgur, un ve salçayla hamur yoğurun.

3. Köfteleri kaynar suda 10 dakika haşlay1n.

4. Sar1msakl1 domates sosuyla kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Köftelerin ortas1na parmak izi b1rak1n; sos yüzeye daha iyi tutunur.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanoz ve limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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