>BAKLAGIL YEMEKLERI

FH&llah Koftesi

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~290 kcal AclllbarZ7/10

Adana ve Mersin sofralarlndannce bulgur kofteleri, sarlmsakélbmates sosuyla kaplanlr.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

« 0.5 su bardagln

» 2 yemek kasfiDomates sal¢casl
4 dis Sarlmsak

¢ 0.5 demet Maydanoz

Yap ¥l
1. Bulguru 15 dakika s1calsuyla bekletin.

2. Bulgur, un ve salcayla hamur yogurun.
3. Kofteleri kaynar suda 10 dakika hasglayln.

4. Sarlmsaktibmates sosuyla kar§tlrln.

PUF NOKTASI

Koftelerin ortaslngarmak izi blraklsgs ylizeye daha iyi tutunur.

SERVIS ONERISI

Maydanoz ve limonla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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