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<E Fes Harira
Toplam 550 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 70 dk 8 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 7/10

Harira, kuzu eti, mercimek, nohut, domates, kereviz, kişniş, maydanoz ve s1cak baharatlarla koyulaşan 
Fas çorbas1d1r.

Malzemeler

• 400 gr Kuzu kuşbaş1

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 su bardağ1 Domates püresi

• 2 dal Kereviz sap1

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.5 demet Kişniş

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Zencefil

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 7 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuru soğan ve kereviz sap1n1 zeytinyağ1nda 6 dakika yumuşat1n.

2. Kuzu kuşbaş1 eti ekleyip 8 dakika kavurun.

3. Zencefil, zerdeçal, kimyon, tarç1n, tuz ve karabiberi tencereye kat1n.

4. Domates püresi, yeşil mercimek ve suyu ekleyip 45 dakika pişirin.

5. Haşlanm1ş nohut, maydanoz ve kişnişi ekleyin.

6. Unu 0.5 su bardağ1 soğuk suyla aç1n.

7. Unlu kar1ş1m1 çorbaya ince ak1t1p 12 dakika kar1şt1rarak koyulaşt1r1n.

8. Hariray1 5 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI



Unlu terbiyeyi son bölümde ince ak1tmak hariran1n ipeksi ama topaks1z kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Limon dilimi, hurma ve susaml1 ekmekle iftar çorbas1 olarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kereviz
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