<CORBALAR

Hes Harira

Toplam 550 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 70 dk 8 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar1//10

Harira, kuzu eti, mercimek, nohut, domates, kereviz, kisnis, maydanoz ve slcalbaharatlarla koyulasan
Fas corbasl1d1lr.

Malzemeler
* 400 gr Kuzu kusbasl
¢ 1 su bardaglYesil mercimek
1.5 su bardagHaslanmg nohut
* 3 su bardagDomates puresi
* 2 dal Kereviz sapl
¢ 1 adet Kuru sogan
* 0.5 demet Maydanoz
0.5 demet Kisnis
* 3yemek kas@iUn
» 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kas@Zencefil
1 cay kas@iZerdecal
1 cay kas@iKimyon
« 0.3 cay kas@Trarcln
e 7 su bardagSu
1.5 tatlkasfTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Kuru sogan ve kereviz saplrzkytinyaglnda&® dakika yumusatln.

2. Kuzu kusbasZkti ekleyip 8 dakika kavurun.

3. Zencefil, zerdecgal, kimyon, tar¢1lntuz ve karabiberi tencereye katln.
4. Domates puresi, yesil mercimek ve suyu ekleyip 45 dakika pisirin.
5. Haslanm$§ nohut, maydanoz ve kisnisi ekleyin.

6. Unu 0.5 su bardag®kogduk suyla a¢ln.

7. Unlu kar§1ngbrbaya ince ak1t1y? dakika kar§tlrarakoyulastlrin.

8. Hariray®b dakika dinlendirip limonla servis edin.

PUF NOKTASI



Unlu terbiyeyi son bélimde ince akltmalkhariranlnpeksi ama topakslkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimi, hurma ve susamlkkmekle iftar corbasblarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kereviz
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