<WAVUK YEMEKLERI

$es Tavuk Tagine

Toplam 105 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 85 dk 5 kisilik Zor ~500 kcal Aclllbard/10

Tavuk tagine, tavuk butlarlrzencefil, safran, korunmus limon, zeytin ve ballbaharatlkosla yavas pisiren
Fas yemegidir.

Malzemeler

* 8 adet Tavuk but

« 2 adet Sogan

1 yemek kasf@iZencefil
« 1 tutam Safran

¢ 1 adet Korunmusg limon
¢ 1 su bardaglyesil zeytin
* 1 yemek kasfiBal

« 2 su bardagXKuskus

Yap¥1

1. Tavuk butlarlndz, zencefil, kimyon ve karabiberle ovun.

2. Tavuklarkeytinyaglndder ylzi 5 dakika k1lzartln.

3. SogankhynXkapta 8 dakika yumusatln.

4. Safranlbu, bal ve 1 su bardagbkuyu ekleyip tavugu geri koyun.
5. Tagineyi kapalkekilde 50 dakika k1sHteste pisirin.

6. Korunmus limon ve zeytini ekleyip 15 dakika daha pisirin.

7. Kuskusu hazlrlaylagine ile servis edin.

PUF NOKTASI

Korunmus limonu son yarldaklemek acflrsbsun dnline gegirmez.

SERVIS ONERISI

Kuskus, nane ve limon dilimleriyle tagine kablndaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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