
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<K Fes Tavuk Tagine
Toplam 105 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 85 dk 5 kişilik Zor ~500 kcal Açl1k bar1 9/10

Tavuk tagine, tavuk butlar1n1 zencefil, safran, korunmuş limon, zeytin ve ball1 baharatl1 sosla yavaş pişiren 
Fas yemeğidir.

Malzemeler

• 8 adet Tavuk but

• 2 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zencefil

• 1 tutam Safran

• 1 adet Korunmuş limon

• 1 su bardağ1 Yeşil zeytin

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 su bardağ1 Kuskus

Yap1l1ş
1. Tavuk butlar1n1 tuz, zencefil, kimyon ve karabiberle ovun.

2. Tavuklar1 zeytinyağ1nda her yüzü 5 dakika k1zart1n.

3. Soğan1 ayn1 kapta 8 dakika yumuşat1n.

4. Safranl1 su, bal ve 1 su bardağ1 suyu ekleyip tavuğu geri koyun.

5. Tagineyi kapal1 şekilde 50 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Korunmuş limon ve zeytini ekleyip 15 dakika daha pişirin.

7. Kuskusu haz1rlay1p tagine ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Korunmuş limonu son yar1da eklemek ac1l1ğ1n1 sosun önüne geçirmez.

SERVIS  ÖNERISI

Kuskus, nane ve limon dilimleriyle tagine kab1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten
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