<MAKARNA & PILAV

Hideua

Toplam 34 dk Haz1rllld dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal Aclllbar®/10

Fideua, k1sa@risteyi deniz aromaslylaisirerek hafif kavruk, sulu ve sahil usulii bir ispanya tavasyapar.

Malzemeler

* 300 gr Klsaeriste

« 200 gr Karides

« 2 su bardagBalllsuyu

* 0.5 su bardagDomates puresi

» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l

1. Klsaristeyi zeytinyaglnd& dakika kavurup renk verin.

2. Domates puresi ve balllsuyunu ekleyip kargtirln.

3. Karidesi tencereye ekleyip eristenin Ustiine yayln.

4. Yemegi orta ateste suyunu ¢cekene kadar 12-15 dakika pisirin.

5. Bekletmeden slcalolarak sofraya getirin.

PUF NOKTASI

Eristeyi 6nce kls&avurmak, fideuanlmaha tok ve aromalblmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Limon dilimleriyle slcalservis edin, yanlndaioli ya da yesil salata sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/fideua-ispanya-usulu



