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>d Filmjölk Meyveli Smoothie
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~181 kcal Açl1k bar1 3/10

İskandinav fermente sütü filmjölk, orman meyvesiyle birleşince hafif ekşimsi ve serin bir kahvalt1 içeceği 
olur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Filmjölk

• 1.5 su bardağ1 Orman meyvesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 2 yemek kaş1ğ1 Yulaf

Yap1l1ş
1. Tüm malzemeyi blendera al1n.

2. 40 saniye pürüzsüz olana kadar çekin.

3. Hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Filmjölk yerine kefir kullan1yorsan1z bal miktar1n1 azalt1n; ikisi de ekşimsi yap1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta üstüne birkaç yulaf tanesi serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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