>8MOOTHIE & SHAKE

Fdimjolk Meyveli Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~181 kcal AclllbarB/10

iskandinav fermente siti filmjolk, orman meyvesiyle birlesince hafif eksimsi ve serin bir kahvalticecegi
olur.

Malzemeler
« 2 su bardag Filmjolk
1.5 su bardagXOrman meyvesi
* 1 yemek kasfiBal
2 yemek kasfIvulaf

Yap¥1
1. Tum malzemeyi blendera alln.
2. 40 saniye puruzsiuz olana kadar cekin.

3. Hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Filmj6lk yerine kefir kullanlyorsantml miktarlrezaltlnikisi de eksimsi yapverir.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta Ustline birkag yulaf tanesi serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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