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>c Filmjölk Müslü Kasesi
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 6/10

Filmjölk müslü kasesi, ekşimsi süt ürünü ve yulaf1 meyveyle buluşturarak İsveç kahvalt1lar1nda serin, hafif 
ve h1zl1 bir başlang1ç sunar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Filmjölk

• 1 su bardağ1 Yulafl1 müslü

• 1 adet Elma

• 0.3 su bardağ1 Badem

Yap1l1ş
1. Elmalar1 küçük doğray1n.

2. Kâselere filmjölk ve müslüyü paylaşt1r1n.

3. Meyve ve badem ekleyip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Müslüyü servis an1nda eklemek gevrekliğini korumas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kasede sunun, üstüne ekstra elma ve kavrulmuş badem ekleyin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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