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FIndlklina Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal AclllbarB/10

Sinop usuli f1ndlddiha salataslince dogranm§ elmaytoka ve kavrulmus flnd1kbmlusturarak gevrek, ferah
ve hafif tatlbir tabak kurar.

Malzemeler

» 2 adet EIma

* 1 demet Roka

¢ 0.5 su bardagF1ndlk

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Rokayhylklaylalmalarince dilimleyin.

2. Flndlklarklrlkmon suyu ve zeytinyaglylaos hazlrlayln.
3. Roka ve elmayXervis tabaglndayenisce yayln.

4. Sosu gezdirin, flnd1kléstiine serperek salataytamamlayln.

5. Salataybekletmeden taze servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkson anda dilimlemek salatada canlXengin korunmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnddeyaz peynir ya da cevizli ekmek sunun.

Alerjenler

Kuruyemis
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