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<O F1nd1kl1 Elma Salatas1
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 3/10

Sinop usulü f1nd1kl1 elma salatas1, ince doğranm1ş elmay1 roka ve kavrulmuş f1nd1kla buluşturarak gevrek, ferah 
ve hafif tatl1 bir tabak kurar.

Malzemeler

• 2 adet Elma

• 1 demet Roka

• 0.5 su bardağ1 F1nd1k

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Rokay1 ay1klay1n, elmalar1 ince dilimleyin.

2. F1nd1klar1 iri k1r1n, limon suyu ve zeytinyağ1yla sos haz1rlay1n.

3. Roka ve elmay1 servis tabağ1nda genişçe yay1n.

4. Sosu gezdirin, f1nd1klar1 üstüne serperek salatay1 tamamlay1n.

5. Salatay1 bekletmeden taze servis edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 son anda dilimlemek salatada canl1 rengin korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda beyaz peynir ya da cevizli ekmek sunun.

Alerjenler

Kuruyemiş
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