>BEBZE YEMEKLERI

Xbiresun F1ndl1Kldralahana Sarmasl

Toplam 58 dk Haz1rlP8 dk - Pigirme 30 dk 5 kisilik Orta ~198 kcal Aclllbarb/10

Giresun flndlkdtalahana sarmasli¢ harca findie piring ekleyerek yayla otunu k1lvrlnafgmatik ve tok bir
sofrallkhaline getirir.

Malzemeler

18 adet Karalahana yapragl
¢ 0.8 su bardagPiring

¢ 0.5 su bardagF1ndlk

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

* 1 adet Limon

YapX1
1. Karalahana yapraklarlrfldakika haslaylsoguk sudan gecirin.

2. Piring, ince dogranm§ sogan, flnd1kag ve tuzu kar§tlripharchazlrlayln.

3. Yapraklara harg koyup sarlntencerede 30 dakika pisirin ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Karalahanayklsdaslamak sararken yapraklarlrylrtlimasizaltlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine birkag¢ damla limon slkaralslcalservis edin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/findikli-karalahana-sarmasi-giresun-usulu



