<ATISTIRMALIKLAR

Ordu F1nd1Kldskek Toplarl

Toplam 45 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~176 kcal AclllbarB/10

Ordu f1nd1KHskek toplarlasurelik bugdayXindile tereyaglylayogurarak Karadeniz'e tok, yumusak ve
paylasmalllbir at§tlrmalfid karlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglAsurelik bugday
¢ 0.5 su bardagF1ndlk

« 20 gr Tereyagl

* 0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1
1. BugdayR0 dakika haslaylsizun.

2. Flndltereyagle tuzla yogurun.

3. HarcXeviz buytkliginde toplar yaplervis edin.

PUF NOKTASI

Bugdaykuzdikten sonra 5 dakika dinlendirmek toplarlmdaha rahat sekil almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndgodgurtlu dip ya da taze yesillik sunun.

Alerjenler

Gluten St Kuruyemis
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