<WAVUK YEMEKLERI

Hocaeli FInd1k&luklu Erigte

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~304 kcal Aclllbarl7/10

Kocaeli find1tietuklu eriste, didiklenmis tavuk ve kavrulmus flngZv eristesiyle bulusturarak Marmara
sofraslngyumusak ve klttiengeli bir ana tabak kurar.

Malzemeler
« 250 gr Erigte
« 250 gr Haslanm§ tavuk
¢ 0.5 su bardagF1ndlk
* 25 gr Tereyagl
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1
1. Eristeyi 8 dakika haslaylmsizin.
2. Tereyaglndaavuk ve erigteyi 3 dakika gevirin.

3. F1ndike karabiberi ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

F1ndkon asamada eklemek diriligini koruyup eristenin igcinde yumusamamasl1rshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sat Kuruyemis
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