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<0 F1nd1kl1 Un Helvas1
Toplam 28 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 2/10

Giresun f1nd1kl1 un helvas1, unu kavrulmuş f1nd1kla buluşturarak s1cak, kumlu dokulu ve yoğun kokulu bir k1ş 
tatl1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 F1nd1k

• 80 gr Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Şeker

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Şerbeti haz1rlay1n.

2. Unu tereyağ1nda 10 dakika kavurun.

3. F1nd1k ve şerbeti ekleyip helvay1 toplay1n.

PÜF  NOKTASI

F1nd1ğ1 son bölümde eklemek yağ1 ç1kmadan gevrek parça hissi b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1na sade dondurma ya da çay koyabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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