<MAKARNA & PILAV

{Faziantep Usulid Firik Pilavl

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Kolay ~276 kcal Aclllbar®b/10

Gaziantep firik pilav1isli firik ve bulgurun et suyunda tane tane pismesiyle kurulan kuvvetli bir yore pilavidir.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik

¢ 0.5 su bardagPilaviliulgur
¢ 0.3 su bardagiArpa sehriye
» 3 su bardagEt suyu

* 30 gr Tereyagl

* 0.3 demet Maydanoz

Yap§1
1. Tereyaglndarpa sehriyeyi renk alana kadar gevirin.
2. Firik ve bulguru ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Etsuyunu ilave edip pilavil8 dakika pisirin ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Firigi onceden ylkay®iizmek is kokusunu yumusatlama tamamen silmez.

SERVIS ONERISI

Yanlnanaydanoz serpistirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St
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