<MAKARNA & PILAV

Hrik Pilavl

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®/10

Antep firik pilavisli bugday kokusunu bulgur ve et suyuyla birlestiren tok bir pilavdir.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagFirik
0.5 su bardagBulgur
e 3 su bardagEt suyu
* 50 gr Tereyagl

YapH¥1
1. Firik ve bulguru ylkaykiizin.
2. Tereyaglndab dakika kavurun.

3. Etsuyunu ekleyip 30 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pilaviatesten allnc&apagdlraltlndemiz bir bez koyup 10 dakika dinlendirmek nemi allriianeler kabarlr.

SERVIS ONERISI

Derin kaseye bosalt1kicik bir kase yogurt ve maydanoz dallylaunun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/firik-pilavi



