>BAKLAGIL YEMEKLERI

<BGaziantep Firik ve Nohutlu Biber Dolmas1

Toplam 55 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Orta ~226 kcal AclllbarB/10

Gaziantep firik ve nohutlu biber dolmaslkurutulmus biberi firik ve nohutla doldurarak gigli ve isli bir
Guneydogu tenceresi kurar.

Malzemeler

¢ 10 adet Kuru dolmalllbiber

« 1 su bardagFirik

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 1 yemek kasfjISalca

« 1 adet Kuru sogan

Yap¥1
1. Biberleri 10 dakika 115kida bekletin.
2. ¢ harckargtiripberlere doldurun.

3. Tencerede 25 dakika pisirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kuru biberleri 10 dakika 1slatmalsararken ylrtlimalagialtlr.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlnddimon dilimleri ve sarlmsakybgurt sunun.

Alerjenler

Gluten
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