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<6� Gaziantep Firik ve Nohutlu Biber Dolmas1
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Orta ~226 kcal Açl1k bar1 8/10

Gaziantep firik ve nohutlu biber dolmas1, kurutulmuş biberi firik ve nohutla doldurarak güçlü ve isli bir 
Güneydoğu tenceresi kurar.

Malzemeler

• 10 adet Kuru dolmal1k biber

• 1 su bardağ1 Firik

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Biberleri 10 dakika 1l1k suda bekletin.

2. İç harc1 kar1şt1r1p biberlere doldurun.

3. Tencerede 25 dakika pişirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru biberleri 10 dakika 1slatmak sararken y1rt1lmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda limon dilimleri ve sar1msakl1 yoğurt sunun.

Alerjenler

Gluten
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