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Gaziantep firikli kabak dolmas1, kabağ1 firik ve k1ymal1 içle doldurarak isli kokulu, sulu ve dengeli bir dolma 
haz1rlar.

Malzemeler

• 8 adet Dolmal1k kabak

• 0.8 su bardağ1 Firik

• 250 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Domates

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Firiği y1kay1p 10 dakika s1cak suda bekletin, sonra süzün.

2. Soğan1 ince doğray1p k1yma ve rendelenmiş domatesle iç harc1 haz1rlay1n.

3. Dolmal1k kabaklar1n içini oyup firikli harçla gevşekçe doldurun.

4. Dolmalar1 tencereye dizip su ekleyin, kapağ1 kapat1n.

5. Kabaklar ve firik yumuşayana kadar 30-35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Firiği yar1 pişmiş kullanmak dolmalar1n içinin taşmadan aç1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda yoğurt ve birkaç limon dilimi bulundurun.

Alerjenler

Gluten
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