>BEBZE YEMEKLERI

Hrrikli Kabak Dolmasl1

Toplam 50 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~268 kcal Aclllbar®/10

Gaziantep firikli kabak dolmaslkabagTirik ve klymaidle doldurarak isli kokulu, sulu ve dengeli bir dolma
hazlrlar.

Malzemeler

* 8 adet Dolmalllkabak
¢ 0.8 su bardagFirik

« 250 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

1 adet Domates

¢ 1 su bardagSu

Yap¥1

1. Firigi ylkayl® dakika slcalsuda bekletin, sonra stizin.

2. Soganince dograylgklymare rendelenmis domatesle i¢ harchazlrlayln.
3. Dolmalllkabaklarlngini oyup firikli har¢la gevsekce doldurun.

4. Dolmalartencereye dizip su ekleyin, kapagkapatln.

5. Kabaklar ve firik yumusayana kadar 30-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Firigi yardismis kullanmak dolmalarlncinin tasmadan aclimaskaflar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaogurt ve birkac limon dilimi bulundurun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarifffirikli-kabak-dolmasi-gaziantep-usulu



